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Wissen

Scharfe Kritik an der Psychiatrie

Neuropsychologie Immer noch wiirden psychische Probleme einseitig tiber die Hirnforschung untersucht.
Dabei habe diese systematisch versagt, schreibt der Forscher Felix Hasler in seinem neuen Buch.

Jean-Martin Biittner

Erist ein Wiederholungstiter. Fe-
lix Hasler provoziert seit Jahren.
Der Pharmazeut aus Liechten-
stein wurde an der Ziircher Psy-
chiatrischen Universitatsklinik
weitergeschult und arbeitet seit
vielen Jahren an der Humboldt-
Universitit in Berlin.

Provoziert hat Hasler vor allem
die Vertreterinnen und Vertreter
der Hirnforschung. IThnen hatte
der Autor bereits in seinem letz-
ten Buch «Neuromythologie»
von 2012 vorgeworfen, dass sie
einen einseitigen Biologismus
betrieben.

Keine Weltformel der Seele

In seinem neuen, eben erschie-
nenen Buch «Neue Psychiatrie»
diagnostiziert Hasler dieselbe
Mentalitit bei der biologisch be-
stimmten Psychiatrieforschung
und der von ihr profitierenden
Pharmaindustrie: Sie wiirden
psychisch Kranken trotz immen-
sem Aufwand ihrer Forschung
nicht helfen, sondern ihnen eher
schaden. Beiden Instanzen wirft
er vor, die Griinde fiir Depressi-

Propagiert eine pragmatische
Psychiatrie: Felix Hasler. Foto: PD

on, Schizophrenie, Bipolaritit,
Zwangsstorungen oder Siichte
einseitig mit Fehlfunktionen des
Gehirns zu erkldren.

Die Biopsychiatrie, zitiert er
einen ihrer Vertreter, werde «die
Weltformel der Seele» finden. Der
Satz ist zehn Jahre alt. Seither ha-
ben Vertreterinnen und Vertreter
der biologischen Psychiatrie wei-
tere Studien erstellt, Grundlagen-
forschung betrieben, es wurden
Milliarden in die Forschung in-
vestiert. Dank bildgebenden Ver-
fahren und anderen Techniken
der Gehirnvermessung hofften
die Forscherinnen und Forscher,
sie konnten den Ursprung psy-
chischer Krankheiten genau lo-
kalisieren.

Gefihrliche Psychopharmaka

Nichts davon habe sich beweisen
lassen, sagt Felix Hasler im Ge-
sprach. Bis heute bleibe der ange-
nommene Zusammenhang zwi-
schen veranderten Regionen und
Stoffwechsel des Hirns und psy-
chischer Krankheit nicht mehr als
eine Hypothese. Diese widerspre-
che samtlichen psychologischen
und psychiatrischen Erkenntnis-
sen: «Uns fehlen bis heute ver-
lassliche pathophysiologische
Konzepte fiir ein biologisches Ver-
standnis psychischer Storungen.»

Parallel zur Biologisierung des
Psychischen, die auch die Genfor-
schung einschliesst, ortet Felix
Hasler eine Uberbehandlung der
Patientinnen und Patienten mit
Psychopharmaka. Dabei wiirden
diese nur bei schweren Fallen und
bestenfalls {iber eine gewisse Zeit
wirken, schreibt er.

Auf die Dauer wiirden zum
Beispiel Medikamente gegen
Depressionen oft die depressive

Gemass Hasler verstehen wir das Gehirn nicht einmal im Ansatz: Mittels Computertomografie lassen sich das Gehirn und andere Strukturen detailliert abbilden. Foto: Getty Images

Stimmung noch verstirken.
Selbst die Pharmaindustrie habe
sich seit dem Jahr 2000, er-
niichtert von der Erfolglosigkeit
auf der Suche nach neuen Medi-
kamenten, aus der Entwicklung
von Psychopharmaka weitgehend
zurilickgezogen.

Wie stark die Versprechen ei-
ner biologisch argumentierenden
Psychiatrie mit der Realitdt der
psychisch Kranken kontrastieren,
demonstriert Felix Hasler in sei-
nem Buch an einer der schwers-
ten psychischen Krankheiten
tiberhaupt: der Schizophrenie.

Etwa ein Prozent der Bevolke-
rung leidet im Laufe ihres Lebens

mindestens einmal daran, also
eine grosse Zahl. Die Symptome
konnen von einer Affektarmut
liber schwere Kontaktstorungen
und eine chaotische Lebensweise
bis hin zu einem ausgebauten
Wahnsystem mit megalomanen
und paranoiden Ziigen reichen.
Darunter leiden die Kranken
ebenso sehr wie ihre Freunde,
Freundinnen und Verwandten.
Lange hoffte die Hirnforschung,
auch die Psychose liesse sich neu-
rologisch erkliren und entspre-
chend behandeln. Felix Hasler ist
den Anstrengungen nachgegan-
gen, eine biologische Deutung fiir
psychotisches Verhalten zu finden.

Seit Mitte der Neunzigerjahre
waren viele iiberzeugt, Schizo-
phrenie resultiere aus einem
Abbau des Gehirns.

Erst in den letzten Jahren
mehrten sich die Zweifel an die-
ser Hypothese, unter anderem
deshalb, weil manche Psychotiker
wieder gesund werden und viele
Jugendpsychosen spontan ver-
heilen. Zugleich realisierte die
Psychiatrie immer deutlicher,
dass die Symptome mancher Pa-
tienten durch die Psychopharma-
ka verstarkt wurden, die diese
hatten lindern sollen. Auch wiir-
den solche Medikamente oft zu
einer korperlichen Abhidngigkeit

«Antidepressiva beseitigen nicht die Ursache»

Daniel Hell warnt davor, alle
psychischen Krankheiten nur im
Gehirn zu lokalisieren.

Herr Hell, Psychopharmaka
wiirden mehr schaden als
niitzen, schreibt Felix Hasler

in seinem neuen Buch.

Das trifft so generell gesagt nicht
zu. Allerdings wird die therapeu-
tische Wirkung beispielsweise
von Antidepressiva bei leichteren
Depressionen oft {iberschitzt. Sie
unterscheidet sich nidmlich nur
minimal von Placebo. Auch besei-
tigen Antidepressiva nicht die
Ursache von Depressionen, wie
lange Zeit von Psychiatern und
der Pharmaindustrie proklamiert
wurde. In diesen Punkten hat er
recht. Die Neurobiologie von
Depressionen bleibt bislang un-
gekldrt. Antidepressiva konnen
aber die depressive Not mildern,
zum Beispiel von Schlafstorun-

gen, Angstzustianden und quilen-
der Unruhe. Sie wirken aber nicht
spezifisch auf depressive Erkran-
kungen, sondern gefithlsmassig
distanzierend.

Hasler warnt auch vor
Nebenwirkungen, insbesondere
bei Langzeitgebrauch seien sie
noch zu wenig untersucht.

Die Folgen jahrelangen Ge-
brauchs sind tatsichlich noch we-
nig untersucht. So diirften Ent-
zugssymptome haufiger sein als
bisher angenommen. Dass vor al-
lem neurobiologisch geforscht
wird, hat mit der heutigen Hoch-

Daniel Hell
Psychiater

schitzung von Naturwissenschaft
und Technik zu tun sowie mit
neuen faszinierenden Methoden
zur Untersuchung des Gehirns.
Die sorgfiltige therapeutische Be-
gleitung von psychisch Kranken
kommt dabei oft zu kurz.

Hasler glaubt auch, Internet-
therapie konne helfen.

Dabin ich zuriickhaltender. Es ist
nicht verwunderlich, dass man im
Zeitalter von IT auch deren Mog-
lichkeiten fiir die Psychiatrie zu
nutzen versucht. Big Data sollen
die Diagnostik verfeinern und die
Therapie individualisieren. Aller-
dings kann zum Beispiel mit ana-
lysierten Smartphone-Daten zwar
das Verhalten eines Menschen er-
fasst werden, aber weder sein Er-
leben noch die Bedeutung seiner
personlichen Beziehungen.
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und bei der Absetzung zu starken
Entzugserscheinungen fiihren.

Frage an den Provokateur: Wie
ist es bei den stetig steigenden
Gesundheitskosten moglich, dass
eine solche Forschung die Zunft
dermassen tduschen kann und
immer noch Geld dafiir bekommt?
Hasler argumentiert mit dem
Hang zum Bewdihrten. «Grosse
Finanzierer der Forschung den-
ken sehr konservativ und folgen
der gingigen Lehrmeinung», sagt
er. Und vergleicht die biologische
Psychiatrie mit einem Super-
tanker, der trotz abgeschaltetem
Motor weiter gleite.

Hasler hat auch ein biolo-
gisches Argument gegen diese Art
von Forschung: das Gehirn selber.
Bis heute wiirden wir seine Kom-
plexitit nicht einmal im Ansatz
verstehen. Geschitzte 100 Milli-
arden Neuronen, die iiber eine
geschitzte Billiarde Synapsen
miteinander verbunden sind;
unzdhlige Botenstoffe, lonen und
Neuromodulatoren, die mit Hun-
derten von Rezeptoren und ihren
Subtypen interagieren; dazu der
Einfluss von Hormonen, Genen,
Proteinen und Enzymen.

Was sind denn die Alternati-
ven? «Sowenig Psychopharmaka
wie moglich», rat der Pharma-
zeut. Und ruft Forschende dazu
auf, sich mehr fiir die praktische
Behandlung der Kranken in ihrer
Umwelt zu interessieren als fiir
die Erforschung hypothetischer
Krankheitsprozesse.

Daaber die Therapeuten iiber-
lastet sind, auch in der Psycho-
logie, mochte Felix Hasler keine
Alternative ausschliessen. Dazu
zahlt er einerseits das sogenannte
Home Treatment psychisch Kran-
ker zu Hause statt in einer Klinik,

das auch giinstiger ist und die
Patienten in ihrer gewohnten
Umgebung beldsst. Zudem pro-
pagiert er auch die digitale Psy-
chotherapie und pladdiert fiir die
Onlinebehandlung, auf die vor
allem junge Patienten ansprechen
wiirden. Hasler argumentiert
pragmatisch: «Immer noch lieber
eine App fiir den Patienten, als
monatelang auf Hilfe warten zu
miissen», sagt er.

Konnte LSD helfen?

Und weil Hasler auf dem Gebiet
in Ziirich geforscht hat, geht er in
seinem Buch auch auf die Hoff-
nung ein, Patienten mit schweren
psychischen Traumen wie Verge-
waltigung, sexuellem Missbrauch
oder Kriegserfahrungen mithilfe
von Halluzinogenen behandeln
zu konnen. Dazu zdhlt er den
Einsatz von Ketamin, Psilocybin,
MDMA oder LSD. Tatsachlich klin-
gen bisherige Versuche ermuti-
gend, die auch in der Schweiz
durchgefiihrt wurden.
Unabhingig davon pladiert der
Wissenschaftler dafiir, sich mehr
fiir eine soziale, also pragmati-
sche Psychiatrie zu engagieren.
Dazu zahlt er auch den verstark-
ten Einsatz der Therapiefor-
schung. Sie solle helfen, zu ver-
stehen, welche psychotherapeu-
tische Behandlung dem Kranken
wirklich hilft. Fiir besser als die
jahrzehntelange Praxis, ihn bis
auf weiteres mit Medikamenten
ruhigzustellen, hilt er die thera-
peutischen Varianten allemal.

Felix Hasler: «<Neue Psychiatrie.
Den Biologismus Uberwinden
und tun, was wirklich hilft.»
Transcript-Verlag, Bielefeld 2023,
248 Seiten, ca. 25 Franken.



