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«Die Sprache der Seele verstehen. Die Weisheit der Wüstenväter», «Seelenhunger. Vom 
Sinn der Gefühle», «Lob der Scham. Nur wer sich selbst achtet, kann sich schämen» - 
seine beliebten Bücher erreichten Gross-Auflagen. Unzählige Menschen konnte er 
ansprechen in direkten Begegnungen und Veranstaltungen. Viele Jahre lang war er 
Direktor der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich (PUK), noch immer ist er aktiv tätig in 
einer kleineren Privatklinik in Meilen. 




Prof. Daniel Hell bleibt aktuell am Puls der Zeit und an den Fragen von heute. Er schöpft 
aus einem umfassenden Erfahrungsschatz aus seinen Begegnungen mit den Menschen 
über viele Jahrzehnte hin, aus seinen Reflexionen und aus dem Fundus von Psychologie, 
Psychotherapie, Medizin, der Weisheit der Menschen und nicht zuletzt auch der 
Wüstenväter. Mit seinem ganzheitlichen Ansatz gehört er zu den Wegbereitern des 
«Instituts Entresol».


