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Woran erkennt man eine Depression? Wie wirken Medikamente und Psychotherapie und wie
findet man den richtigen Arzt? Was kénnen Angehdrige tun? Und wie lasst sich ein Rickfall
verhindern? Dieser Ratgeber liefert fundierte Antworten, die weiterhelfen. Depression ist heil-
bar, wenn sie frih erkannt und richtig behandelt wird. Umso wichtiger, dass man Bescheid
weiss. Helga Kessler und Daniel Hell, der Psychiater und bekannte Schweizer Experte fir
Depressionen, beleuchten Ursachen, Symptome und Folgen der Erkrankung und beschrei-
ben die vielféaltigen Therapiemoglichkeiten. Einfihlsame Portrats von Menschen, die tber ihr
Leben mit der Depression und ihre Rlckkehr in den Alltag berichten, machen Betroffenen
wie Angehdrigen Mut. Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und praktische Ratschlage
fur den Alltag, dazu ein Serviceteil mit Adressen von Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen in

der Schweiz - dieser Ratgeber ist eine echte Hilfe in der Not.



