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Mit dem Buch «Krankheit als seelische Herausforderung» legt Hell eine Sammlung Uberar-
beiteter Vortrage und Artikel vor, die viel mehr ist, als der Titel verrat. Denn der Psychiater
und Psychotherapeut postuliert eindringlich eine Offnung der Psychiatrie hin zu spirituellen

Fragen.

Es ist die grosse Starke Hells, dass er nicht gegen wissenschaftliche Methoden argumentiert
oder in naiver Larmoyanz gesellschaftliche Veranderungen beklagt. Vielmehr weist er prazi-
se argumentierend auf Defizite und Fehlentwicklungen hin. Wiederholt pladiert er dafur, die
Spannung zwischen Beobachterperspektive und Erlebensperspektive, Aussensicht und In-
nensicht auszuhalten. Daraus ergibt sich auch, dass sich rationales Denken und Glaubens-

erfahrungen nicht ausschliessen.



